
Curriculum Vitae 

AMALIA ELLERO 

Luogo e data di nascita: Gemona del Friuli, 16/07/1963 
 
Qualifica e titoli di studio 

Docente di lingua e civiltà inglese e counsellor con esperienza trentennale di insegnamento  
 

- Diploma di Counselor Professionale Naturopatico Integrativo, certificato da FAIP 
Counseling conseguito presso Associazione Integra-Azione Campoformido (UD),  2017 
- Corso di perfezionamento per la formazione degli insegnanti delle scuole secondarie 
presso Università degli Studi di Udine - a.a. 1993-94 
- Laurea in Lingue e Letterature Straniere conseguita presso l'Università degli Studi di 
Udine  - a.a. 1988-89 con voto 110/110 
 
Esperienza professionale in qualità di docente 
• I.S.I.S. "Magrini Marchetti", Gemona del Friuli  - a.s. 2021- oggi /2005-13/1999-2000 
• I.S.I.S. "Fermo Solari", Tolmezzo  - a.s. 2019-2021/ 1997-99 
• I.S.I.S. "Paschini Linussio", Tolmezzo – a.s. 2018-19 
• I.S.I.S. "Arturo Malignani", Udine – a.s. 2014-18 
• I.S.I.S. “Raimondo D'Aronco”, Gemona del Friuli, a.s. 2013-14/2004-5/2000-01/1994-96 
• Istituto Comprensivo di Buja - a.s. 2001-04   
• Istituto Magistrale “Giuseppe Marchi”, Tolmezzo - a.s. 1996-97 
• Scuola secondaria di I grado "Gian Francesco da Tolmezzo", Tolmezzo  – a.s. 1995-96 
• Scuola secondaria di I grado""Michele Gortani", Alesso di Trasaghis – a.s. 1994-96 
• Scuola secondaria di I grado di Venzone a.s. 1994-95 
• Scuola paritaria  "S. Maria degli Angeli" , Gemona del Friuli, a.s. 1992-93 
 
Attività svolte: 
- attività di docenza;   
- preparazione ai corsi europei di certificazione linguistica inglese, 
- partecipazione a bandi  a livello nazionale ed europeo;  
- progettazione,  attuazione e rendicontazione  attività  inerenti la cittadinanza attiva e la legalità, in 
rete con altre scuole del territorio; 
- organizzazione serate ed eventi formativi per adolescenti e adulti inerenti i diritti costituzionali, la 
legalità e l’impegno antimafia; 
- esperienze estive di volontariato e formazione sui terreni confiscati alle mafie;  
- progettazione e attuazione di attività inerenti la promozione della salute, del benessere  ed  il 
potenziamento dell'autostima;  
- sportelli di ascolto per studenti e genitori, in collaborazione con le Aziende Sanitarie di riferimento;  
- corsi di respirazione consapevole finalizzati alla gestione delle emozioni, al potenziamento della 
concentrazione e al benessere personale per adolescenti ed adulti; 
- funzione strumentale di orientamento in uscita e a supporto delle attività studentesche;   
- corsi di italiano per stranieri. 
 
 
 

 
 



Principali corsi frequentati: 
- corsi inerenti la cittadinanza attiva, la legalità, le mafie e l’impegno antimafia; 
- corsi di potenziamento delle competenze professionali e didattiche, inclusi metodo di studio, 
strategie di apprendimento, alunni con difficoltà, metodologia debate, metodologia MTLV, intelligenze 
multiple e stili cognitivi, PNL, metodo Gordon  e cooperative learning; 
- Corsi di alfabetizzazione emotiva e gestione delle emozioni, evoluzione personale, potenziamento del 
sé e di promozione della persona, respirazione consapevole e mindfulness; 
- Corsi inerenti il mondo adolescenziale e la promozione di stili di vita sani;  
- Corsi di potenziamento delle competenze digitali e la sicurezza in rete. 
 
Esperienze in ambito amministrative e/o affine: 
- rappresentante di classe, in consiglio di Istituto, di facoltà e consiglio di amministrazione presso 
l'Università degli Studi di Udine, rappresentante dei genitori negli organi collegiali dei figli; 
- esperienza di progettazione,organizzazione e  rendicontazione di bandi regionali, nazionali ed europei;  
- censimento quote latte presso Coldiretti Tolmezzo 
- gestione contabilità cooperativa Agricarnia Tolmezzo 
- gestione contabilità ditta paterna 
  
Competenze organizzative:  
- esperienza ventennale di ideazione, progettazione, realizzazione, monitoraggio, rendicontazione e 
valutazione di progetti regionali, nazionali ed europei inerenti la cittadinanza attiva, la legalità, la 
promozione del benessere, la prevenzione del disagio giovanile e la risoluzione dei conflitti; 
- creazione di percorsi formativi per adolescenti e adulti, organizzazione interventi con formatori 
esterni; 
- co-ideatrice Rete territoriale B*sogno d'esserci e referente dei progetti di cittadinanza attiva; 
- co-progettazione  e collaborazione con reti e associazioni territoriali (Rete Legami di Responsabilità, 
Libera. Associazioni, Nomi e Numeri contro le Mafie, cooperativa sociale Libera-mente di Partinico, 
Oikos, ecc …) 
 
Competenze di leadership e relazionali: 
- formatrice in ambito scolastico e non, su tematiche inerenti la cittadinanza attiva, la legalità, 
l’impegno antimafia e l’educazione alla salute e al benessere;  
- attività di counselling per la promozione della persona, l'alfabetizzazione ed educazione emotiva e il 
potenziamento del potere personale; 
- attività di   programmazione, confronto  e scambio di buone pratiche in varie  attività collegiali a 
scuola  e in rete  
- referente di gruppi di lavoro e tutor di docenti; 
- esperienze di volontariato presso CIU (Centro Iniziative Universitarie) e comunità Piergiorgio a Udine  

 


