
CURRICULUM VITAE 
 
Ilda Iadanza, nata a Trieste il 15/03/1963, 
tutto il mio percorso di vita mi ha portato a non dare per scontato 
mai alcunché. La curiosità di approfondire la verità, in ogni ambito, 
è lo stimolo più forte che mi caratterizza. 
Percorrere l'esistenza attraverso scelte di vita totalmente in 
sintonia con i ritmi naturali è stata la priorità, ed i risultati sono stati 
puntualmente straordinari. 
Ho avuto per oltre un ventennio un'attività di prodotti naturali e 
biologici, l'incontro con migliaia di Anime è stato un arricchimento 
e scambio profondo di esperienze, conoscenze e sincere amicizie. 
Partecipare ed organizzare centinaia di eventi per la crescita 
interiore, corsi di cucina naturale, seminari per le terapie naturali mi 
ha fatto comprendere quanto l'essere umano sia stato, 
volutamente e pericolosamente, allontanato nel tempo dalla sua 
vera natura che gli permette di rimanere in salute sia fisica che 
spirituale, e quanto oggi sia più che mai prioritario ripristinare 
questo collegamento pericolosamente reciso. 
All'incontro tra Anime di Insieme Liberi ci prefissiamo con 
determinazione e gioia di riportare, attraverso la consapevolezza, 
l'essere umano al centro del suo migliore stato di benessere e di 
libertà. 


